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TUẦN 21:   TIẾT 20:     BÀI 15:         CÔNG SUẤT
A.  NỘI DUNG KIẾN THỨC BÀI HỌC:
I.   Công suất :

1. Định nghĩa : Công suất được xác định bằng công thực hiện được trong một đơn vị thời gian
2. Công thức :
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Trong đó :  A :Công thực hiện được(J)

                  t : thời gian thực hiện(s)

                  P : công suất(W)

          →A=P.t

 →t=A/P 

3.  Đơn vị công suất :   Đơn vị công suất là oát. Kí hiệu là : W

1W = 1 J/s

1KW = 1000 W

1MW = 1000KW = 1000000W

Ngoài ra còn có đơn vị : mã lực

    Ý nghĩa công suất : Nói công suất của máy là 80W có ý nghĩa là gì ?

Trả lời : Trong 1 giây máy thực hiện được công là 850J
B. BÀI TẬP :
C4 /53 SGK 
Tóm tắt :                        Công suất làm việc của anh An là:           

 A1 = 640J                       P1​= A1/ t1​​​ = 640/50= 12,8 (W)
 t1 = 50s                         Công suất làm việc của anh An là:          
 A2 = 960J                      P2​= A2/ t2​​​ = 960/60= 16 (W)
  t2 = 60s                                 Đáp số:  P1 = 12,8 W,  P2 = 16 W
  P1 = ?(W)

 P2 = ?(W)

                                                  ​​​​​​
C5 / 53 SGK

 Cùng cày một sào đất tức công thực hiện là như nhau. Trâu cày mất thời gian t1 = 2h = 120 phút

Máy cày mất thời gian t2 = 20 phút.

Ta có :  t1= 6 t2. Vậy máy cày có công suất lớn hơn trâu và lớn hơn 6 lần
C6/ 53 SGK .  

 s = 9km = 9000m

a) Công của lực kéo :

A = F.s = 200.9000 = 1800000 J

   Công suất của ngựa :

P = 
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b)Công suất : 

P = 
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C.DẶN DÒ :  - Đọc phần « Có thể em chưa biết »   /54 SGK    
                       -  Học bài  và làm bài tập 15.1,15.2/ 43 SBT

Lưu ý : Phần bài giảng  các em có thể tham khảo trên trang trực tuyến của trường nhé.

III. TRAO ĐỔI, PHẢN HỒI VỀ KIẾN THỨC BÀI HỌC CỦA HỌC SINH
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TUẦN 22:   TIẾT 21:     BÀI 16:         CƠ NĂNG
A.  NỘI DUNG KIẾN THỨC BÀI HỌC:

I. Cơ năng :

- Khi một vật có khả năng thực hiện công cơ học, ta nói vật đó có cơ năng.
    Đơn vị đo cơ năng là Jun(J).

· Vật có khả năng thực hiện công cơ học càng lớn thì cơ năng của vật càng lớn. 

II.  Thế năng:

1. Thế năng hấp dẫn:  Là cơ năng của vật phụ thuộc vào độ cao so với mặt đất.

Ví dụ : Cầm quả bóng trên cao

Thế năng hấp dẫn phụ thuộc vào :

  + Mốc tính độ cao

  + Khối lượng của vật

     C1/55sgk:  Quả nặng A chuyển động xuống phía dưới làm căng sợi dây. Sức căng của sợi dây làm thỏi gỗ B chuyển động, tức là thực hiện công. Như vậy quả nặng A khi đưa lên độ cao nào đó nó có khả năng sinh công, tức là nó có cơ năng.

2. Thế năng đàn hồi: Là thế năng phụ thuộc vào độ biến dạng đàn hồi  gọi là thế năng đàn hồi
Ví dụ : Kéo dãn sợi dây cao su

C2/56 sgk :  Lò xo có cơ năng vì nó có khả năng sinh công cơ học

  + Cách nhận biết: cắt đứt sợi dây, lò xo đẩy miếng gỗ lên cao tức là thực hịên công. Vậy lò xo có cơ năng

- HS các nhóm làm thí nghiệm kiểm tra phương án  để nhận thấy lực đàn hồi của lò xo có khả năng sinh công

- Gỗ bị bắn ra càng xa chứng tỏ công do lò xo sinh ra càng lớn (thế năng càng lớn.

III. Động năng:

1. Khi nào vật có động năng?

- Quan sát TN và trả lời C3,C4,C5

  + C3: Qủa cầu A lăn xuống đập vào miếng gỗ B, làm miếng gỗ B chuyển động một đoạn

  + C4: Qủa cầu A tác dụng vào miếng gỗ B, làm miếng gỗ B chuyển động, tức là thực hiện công

  + C5:. . . . . . . sinh công. . . . . . 

Định nghĩa : Động năng cơ năng của vật do CĐ mà có  
Ví dụ : Hòn bi đang lăn trên mặt sàn
2. Động năng của vật phụ thuộc vào những yếu tố nào?

Quan sát TN và trả lời C6.

 Quan sát TN và trả lời C7,C8

Động năng của vật phụ thuộc vào:

-  Khối lượng của vật

- Vận tốc của vật

                            Cơ năng = Thế năng+ Động năng 
B. BÀI TẬP :

C9 /57 SGK : Quả bóng đang rơi từ trên cao xuống                                    ​​​​​​
 C10 / 57 SGK
 a/ Thế năng đàn hồi

         b/ Cơ năng và thế năng

          c/ Thế năng hấp dẫn

C.DẶN DÒ :   - Đọc phần « Có thể em chưa biết »   /58 SGK        
                        -Học bài  và làm bài tập 16.1,16.3 đến 16.7/ 45,46 SBT

Lưu ý : Phần bài giảng  các em có thể tham khảo trên trang trực tuyến của trường nhé.

III. TRAO ĐỔI, PHẢN HỒI VỀ KIẾN THỨC BÀI HỌC CỦA HỌC SINH
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TUẦN 23:   TIẾT 22:     CHỦ ĐỀ:         CẤU TẠO CHẤT
                     Bài 19: Các chất được cấu tạo như thế nào?

                    Bài 20: Nguyên tử, phân tử chuyển động hay đứng yên?
A.  NỘI DUNG KIẾN THỨC BÀI HỌC:

I. Các chất có được cấu tạo từ các hạt riêng biệt không?

- Các chất được cấu tạo từ các hạt riêng biệt nhỏ bé gọi là nguyên tử, phân tử

II. Giữa các phân tử có khoảng cách hay không?

1. Thí nghiệm mô hình( SGK)
2. Giữa các phân tử, nguyên tử có khoảng cách

Kết luận: Giữa các phân tử, nguyên tử có khoảng cách

III. Các nguyên tử, phân tử chuyển động không ngừng:

HS quan sát thí nghiệm Bơ- Rao và trả lời câu hỏi

C1/71 sgk: Qủa bóng tương tự hạt phấn hoa.

C2/71sgk: Các HS tương tự như các phân tử nước.

C3/71 sgk : Các phân tử nước chuyển động không  ngừng và va chạm vào hạt phấn hoa từ mọi phía. Các va chạm này không cân bằng nên hạt phấn hoa chuyển động không ngừng
Kết luận : Các nguyên tử, phân tử chuyển động không ngừng
IV. Chuyển động phân tử và nhiệt độ:

-  Chuỷên động của các hạt phấn hoa càng nhanh chứng tỏ các phân tử nước chuyển động càng nhanh và va đập vào các hạt phấn hoa càng mạnh

Kết luận:

- Nhiệt độ càng cao thì các phân tử, nguyên tử chuỷên động càng nhanh.

- Chuyển động của các phân tử, nguyên tử gọi là chuyển động nhiệt.

B. BÀI TẬP :

C3/70 Sgk .  Khi khuấy lên, các phân tử đường xen kẽ vào khoảng cách giữa các phân tử nước cũng như các phân tử nước xen vào khoảng cách giữa các phân tử đường

C4/70 sgk .  Thành bóng cao su được tạo thành từ các phân tử cao su, giữa chúng có khoảng cách. Các phân tử không khí ở trong bóng có thể chui qua các khoảng cách này ra ngoài làm cho bóng xẹp dần

C5/ 70 sgk. Vì giữa các phân tử nước và không khí  có khoảng cách nên các phân tử không khí xen vào khoảng cách của các phân tử nước ,do đó trong nước có không khí.
C.DẶN DÒ :     - Đọc phần « Có thể em chưa biết »   /70,73 SGK    

                          - Học bài ghi nhớ/ 70,73 sgk  

                          - Làm BT 19.1 đến 19.6/ 50 SBT,20.7đến 20.10/53,54 sbt
Lưu ý : Phần bài giảng  các em có thể tham khảo trên trang trực tuyến của trường nhé.

III. TRAO ĐỔI, PHẢN HỒI VỀ KIẾN THỨC BÀI HỌC CỦA HỌC SINH
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TUẦN 24:   TIẾT 23:     CHỦ ĐỀ:         NHIỆT NĂNG

                     Bài 21: Nhiệt năng
                    Bài 22: Dẫn nhiệt

                    Bài 23: Đối lưu- Bức xạ nhiệt
A.  NỘI DUNG KIẾN THỨC BÀI HỌC:

I. Nhiệt năng:

1. Nhiệt năng : Nhiệt năng của một vật là tổng động năng của các phân tử cấu tạo nên vật.

-Đơn vị : J ( Jun)

- Nhiệt độ của vật càng cao thì nhiệt năng của vật càng lớn

Vd : Khi đun nóng nước thì nhiệt năng của nước tăng vì các phân tử nước chuyển động nhanh.
2.Các cách làm thay dổi nhiệt năng:

· Thực hiện công.

· Truyền nhiệt

3. Nhiệt lượng: Là phần nhiệt năng mà vật nhận thêm hay mất bớt đi trong quá trình truyền nhiệt gọi là nhiệt lượng.

· Ký hiệu : Q

· Đơn vị : J

II.Các hình thức truyền nhiệt :

1Sự dẫn nhiệt : 
a.Dẫn nhiệt  là sự truyền nhiệt năng từ phần này sang phần khác của một vật hoặc từ vật này sang vật khác.
· Dẫn nhiệt là hình thức truyền nhiệt chủ yếu của chất rắn
Vd : Đổ nước nóng vào cốc thì một lúc sau cốc nóng lên
b.Tính dẫn nhiệt của các chất :
· Chất rắn dẫn nhiệt tốt. Trong chất rắn kim loại dẫn nhiệt tốt nhất

· Chất lỏng và chất khí dẫn nhiệt kém

2.Đối lưu- Bức xạ nhiệt :
a.Đối lưu :

· Đối lưu là sự truyền nhiệt năng bàng các dòng chất lỏng hoặc chất khí.

Vd : Đun nước phải đun từ phía dưới

· Đối lưu là hình thức truyền nhiệt chủ yếu của chất lỏng và chất khí
b.Bức xạ nhiệt  là hình thức truyền nhiệt bằng các tia nhiệt đi thẳng

· Vd : Ánh năng  Mặt Trời truyền xuống TĐ bằng hình thức bức xạ nhiệt

·  Vật có bề mặt càng xù xì và màu càng sẫm thì hấp thụ tia nhiệt càng nhiều
· Bức xạ nhiệt là hình thức truyền nhiệt chủ yếu của chân không
B.  BÀI TẬP :

C3/75 Sgk .   Nhiệt năng của miếng đồng giảm, của nước tăng. Đây là sự truyền nhiệt.

- C4: Từ cơ năng sang nhiệt năng. Đây là sự thực hiện công.

C4/ 75 Sgk. Khi khuấy lên, các phân tử đường xen kẽ vào khoảng cách giữa các phân tử nước cũng như các phân tử nước xen vào khoảng cách giữa các phân tử đường

C9/78 sgk: Vì kim loại dẫn nhiệt tôt, còn sứ dẫn nhiệt kém

C10/78 sgk: Vì không khí ở giữa các lớp áo mỏng dẫn nhiệt kém.

C11/78 sgk: Mùa đông. Để tạo ra các lớp không khí dẫn nhiệt kém giữa các lông chim.

C12/78 sgk: vì kim loại dẫn nhiệt tốt. Những ngày rét, nhiệt độ bên ngoài thấp hơn nhiệt độ cơ thể nên khi sờ vào kim loại, nhiệt độ cơ thể truyền vào kim loại và phân tán trong kim loại nhanh nên ta cảm thấy lạnh, ngược lai những ngày nóng nhiệt độ bên ngoài cao hơn nhiệt độ cơ thể nên nhiệt từ kim loại truyền vào cơ thể nhanh và ta có cảm giác lạnh
C10/82 sgk: Để tăng khả năng hấp thụ tia nhiệt.

C11/82 sgk: Để giảm sự hấp thụ các tia nhiệt.

C12/82 sgk:   Bảng 23.1/82 sgk

	       Chất
	Rắn
	Lỏng
	      Khí 
	Chân không

	Hình thức truyền nhiệt        chủ yếu
	Dẫn nhiệt
	Đối lưu
	Đối lưu
	Bức xạ nhiệt


C.DẶN DÒ :      - Đọc phần « Có thể em chưa biết »   /78,82 SGK    

                           - Học bài ghi nhớ/ 75,79,82 sgk  

                   - Làm BT 21.1 đến 21.3/ 53 SBT,22.1đến 22.5/60 sbt,23.1 đến 23.3/62 sbt
Lưu ý : Phần bài giảng  các em có thể tham khảo trên trang trực tuyến của trường nhé.

III. TRAO ĐỔI, PHẢN HỒI VỀ KIẾN THỨC BÀI HỌC CỦA HỌC SINH
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TUẦN 25:           TIẾT 24:           ÔN TẬP
A. NỘI DUNG KIẾN THỨC BÀI HỌC:
I. Lý thuyết :

Câu 1 : Công suất là gì ? Nêu công thức tính công suất và đơn vị ?

Câu 2: Khi nào một vật có cơ năng ? Cơ năng có mấy dạng ? Cho ví dụ ở mỗi dạng ?

Câu 3 : Nêu nội dung thuyết cấu tạo chất ? Hiện tượng khuếch tán là gì ? Giải thích hiện tượng khuếch tán ?

Câu 4 : Nhiệt năng là gì ? Đơn vị ?

Nêu định nghĩa nhiệt lượng, cho biết kí hiệu và đơn vị của nhiệt lượng ?

Câu 5:Hãy nêu các  cách làm thay đổi nhiệt năng của một vật? Cho ví dụ ?

Câu 6 : Dẫn nhiệt là gì ? Đối lưu là gì ? Bức xa nhiệt là gì ?  Khả năng hấp thụ nhiệt tốt của một vật phụ thuộc vào?

II. BÀI TẬP :

Câu 1 : Người ta dùng cần cẩu để nâng một thùng hàng khối lượng 2500kg lên cao12m. Tính công thực hiện trong trường hợp này ?

Câu 2 : Hai người cùng kéo một cái thùng nặng trên mặt sàn nằm ngang bằng các lực 300N và 400N theo hướng chuyển động của vật.Tính công mà mỗi người thực hiện được và công tổng cộng khi thùng dịch chuyển quãng đường 14m.
Câu 3 : Một máy bay trực thăng khi cất cánh động cơ tạo ra lực phát động là 6400N, sau 1 phút máy bay đạt độ cao 800m. Tính công suất của động cơ máy bay ?
B.DẶN DÒ :       - Soạn lại các câu hỏi lý thuyết và bài tập ở trên . Khi đi học sẽ làm bài kiểm tra 1 tiết theo nội dung này.

III. TRAO ĐỔI, PHẢN HỒI VỀ KIẾN THỨC BÀI HỌC CỦA HỌC SINH
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TUẦN 26:   TIẾT 26:     CHỦ ĐỀ:         NHIỆT LƯỢNG

                     Bài 24: Công thức tính nhiệt lượng
                    Bài 25: Phương trình cân bằng nhiệt                 
A.  NỘI DUNG KIẾN THỨC BÀI HỌC:

I. Công thức tính nhiệt lượng:

1. Nhiệt lượng một vật thu vào để nóng lên phụ thuộc những yếu tố nào?

 Phụ thuộc 3 yếu tô:

- Khối lượng của vật.

- Độ tăng nhiệt độ của vật.

- Chất cấu tạo nên vật.

2. Công thức tính nhiệt lượng:

             Q = m.c.( t2 – t1)

Q: nhiệt lượng vật thu vào (J)

m: khối lượng của vật (kg)

c: Nhiệt dung riêng (J/kg.K)


[image: image6.wmf]D

t = t2 - t1: độ tăng nhiệt độ (0C hoặc 0K)
3. Bảng nhiệt dung riêng của một số chất : Bảng 24.4/ 86 sgk
	Chất 
	Nhiệt dung riêng(J/kg.K)
	Chất 
	Nhiệt dung riêng(J/kg.K)

	Nước
	4200
	Đất 
	800

	Rượu
	2500
	Thép
	460 

	     Nước đá
	1800
	Đồng
	380

	Nhôm
	880
	Chì
	130


· Ý nghĩa của nhiệt dung riêng : Nhiệt dung riêng của một chất cho biết nhiệt lượng cần truyền cho 1 kg chất  đó để nhiệt độ tăng thêm 1 0C( hay K)

· Ví dụ : Nhiệt dung riêng của nước là 4200J/kg.K có nghĩa là : Nhiệt lượng cần truyền cho 1 kg nước nóng lên thêm 10C là 4200J
II.Nguyên lý truyền nhiệt:
·  1- Nhiệt tự truyền từ vật có nhiệt độ cao hơn sang vật có nhiệt độ thấp hơn.
·  2- Sự truyền nhiệt xảy ra cho tới khi nhiệt độ của hai vật bằng nhau thì dừng lại.
·  3- Nhiệt lượng do vật này toả ra bằng nhiệt lượng do vật kia thu vào.
II. Phương trình cân bằng nhiệt:

Qtoả ra = Qthu vàò
B.  BÀI TẬP :

C8/86 SGK. Tra bảng để biết nhiệt dung riêng, dùng cân để đo khối lượng, dùng nhiệt kế để xác định độ tăng nhiệt độ.

C9/86 SGK : 
Tóm tắt :                                   Giải :

m = 5kg                        Nhiệt lượng cần truyền cho 5 kg dồng để tăng nhiệt độ là :
t1 = 200C                     Q = m.c.
[image: image7.wmf]D

t = 5.380.(50 - 20) = 57000(J)
t2 = 500C                                     Đáp số : Q= 57000J
c = 380J/ kgK
Q = ?
C10/86SGK

Tóm tắt:
m1 = 0,5kg
V=2lit→ m2 = 2kg
c1 = 880J/kg. độ 
c2 = 4200J/kg.độ 
∆t=100-25 =75oC
Q =? 
                                  Giải:

Nhiệt lượng cần truyền cho ấm nhôm nóng lên 75oC là:
Q1 = m1.c1.∆t = 0,5.880.75 = 33.000 (J)
Nhiệt lượng cần truyền cho nước nóng lên 75oC là:
Q2 = m2.c2.∆t = 2.4200.75 = 630.000 (J) 
Nhiệt lượng cần truyền cho ấm nước nóng lên 75oC là:
Q = Q1 + Q2 = 33000 + 630000 =   663.000(J) 
                      Đáp số : Q= 663000J
 C.DẶN DÒ :      - Đọc phần « Có thể em chưa biết »   /87,92 SGK    

 - Học bài ghi nhớ/ 87,90 sgk  

- Làm BT 24.1 đến 24.5/ 65 SBT,25.1, 25.2/67 sbt,

Lưu ý : Phần bài giảng  các em có thể tham khảo trên trang trực tuyến của trường nhé.
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